
• 1° MODULO - MEDIAZIONE FAMILIARE (8 Ore) 
DOCENTE: 
Presentazione percorso formativo; 
La mediazione; 
Alla ricerca di una definizione; 
L’oggetto della mediazione ed i modelli di mediazione; 
La mediazione civile e commerciale della direttiva UE 52/2008 e del D.lgs 
28/2010; 
La mediazione di comunità, familiare e penale; 
La mediazione familiare definizione,  oggetto e specificità; 
Fondamenti teorici e culturali; 
Storia della mediazione familiare e suo sviluppo attuale in Italia ed Europa; 
i principali modelli di mediazione familiare; 
vantaggi e criticità della mediazione; 
Le tappe del percorso di mediazione familiare. 
 

• 2° MODULO - MEDIAZIONE FAMILIARE (8 Ore) 
DOCENTE: 
IL MEDIATORE FAMILIARE 
Il mediatore familiare aspetti etici e giuridici; 
La formazione del mediatore familiare; 
La cultura di provenienza; 
Il suo ruolo e la funzione del terzo; 
Neutralità indipendenza, imparzialità. 
 
ESERCITAZIONI 

 
• 3° MODULO - SOCIOLOGIA (8 Ore) 
DOCENTE: 
FORME FAMILIARI: 
Famiglia legittima; 
Famiglia nucleare, con o senza  figli; 
Unipersonali (single); 
Monogenitoriali; 
Famiglie lunghe; 
Famiglie ricostituite (o ricomposte); 
Famiglie di fatto (o matrimoni informali); 
Convivenza monosesso; 
Famiglia multietnica; 
Famiglia migrante 
Rapporto fra valori religiosi  e famiglia; 
Le funzioni della famiglia: giuridiche, economiche, affettive e psicologiche funzio-
nali (di scambio con l’esterno), 
biologico-sessuali, solidaristiche, culturali 
 

• 4° MODULO - PSICOLOGIA (8 Ore) 
IDENTITÀ DELLA FAMIGLIA: 
La persona e la famiglia; 
La coppia e la famiglia ; 
IL CICLO VITALE E I PROCESSI EVOLUTIVI DELLA FAMIGLIA 
Il contratto di coppia; 
La coppia e le famiglie d’origine; 
La coppia e la nuova famiglia; 
La nascita di un figlio e l’esperienza genitoriale. 

C O R S O  D I  S P E C I A L I Z Z A Z I O N E  

I N  M E D I A Z I O N E  F A M I L I A R E  

F O R E N S E  

O R A R I O  L E Z I O N I  
0 9 , 0 0 - 1 3 ,0 0  
1 4 , 0 0 - 1 8 ,0 0  

SEDE 

CREDITI 

La partecipazione al Corso di 

Specializzazione dà diritto a n.15 

crediti formativi per la prima 

annualità e n. 15 crediti formativi per 

la seconda annualità. 

CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE 

Il costo del Master per l’intero pro-

gramma di 240 ore è di: 

· € XXXXXX+ IVA 

· € XXXXXX + IVA per il programma di 

224 ore per i Mediatori iscritti agli 

Organismi Forensi. 

 

L’iscrizione al corso formativo è da 

effettuarsi a mezzo mail all’indirizzo  

…………….@............. 

Il pagamento della quota di partecipa-

zione deve essere effettuato tramite 

bonifico bancario in favore della  

 c/o  

IBAN  

indicando sul bonifico il nome del 

partecipante ed il titolo dell’evento. 

Per informazioni: 

Segreteria Fondazione Forense di Monza 

Tel. 039.38.24.81 

Fax. 039.39.01.964 

fondazioneforense@ordineavvocatimonza.it 

PIANO DIDATTICO 



• 5° MODULO - CONFLITTO - 1) (8 Ore) 
DOCENTE: 
Conflitti- teoria generale; 
Nozione ed origini del conflitto; 
Stadi del conflitto- la scala di F. Glasl; 
Conflitto e relazione; 
Razionalità individuale  e razionalità collettiva; 
I tipi di conflitto. 
 
ESERCITAZIONI 
 

• 6° MODULO - CONFLITTO – 2) (8 Ore) 
DOCENTE: 
CONFLITTI NELL’AMBITO DELLA FAMIGLIA: 
Il conflitto nella famiglia; 
Il legame familiare  e le sue disfunzioni; 
La dimensione affettivo relazionale ed etica-normativa del legame; 
Il conflitto di lealtà; 
La frattura del patto coniugale o di convivenza; 
Gli effetti del conflitto sui figli; 
I compiti dei genitori al momento della separazione; 
Le disfunzioni del legame intergenerazionale: il conflitto tra genitori e figli ed il 
conflitto tra i figli per l’assistenza al parente non autosufficiente. 
 
ESERCITAZIONI 
 

• 7° MODULO - COMUNICAZIONE (8 Ore) 
DOCENTE: 
La comunicazione; 
Gli elementi della comunicazione; 
Comunicazione verbale e non verbale; 
Il conflitto nella comunicazione; 
Percezione ed interpretazione del messaggio; 
La comunicazione nella famiglia; 
Le emozioni nel processo comunicativo. 
 
ESERCITAZIONI 
 

• 8° MODULO - MEDIAZIONE FAMILIARE (8 Ore) 
DOCENTE: 
Tecniche di mediazione familiare; 
La  formazione del setting; 
L’arte di fare domande; 
Modalità di ascolto; 
L’ascolto attivo. 
 
ESERCITAZIONE 
 
 

Per informazioni: 

Segreteria Fondazione Forense di Monza 

Tel. 039.38.24.81 

Fax. 039.39.01.964 

fondazioneforense@ordineavvocatimonza.it 

PIANO DIDATTICO 

C O R S O  D I  S P E C I A L I Z Z A Z I O N E  

I N  M E D I A Z I O N E  F A M I L I A R E  

F O R E N S E  

O R A R I O  L E Z I O N I  
0 9 , 0 0 - 1 3 ,0 0  
1 4 , 0 0 - 1 8 ,0 0  



• 9° MODULO - MEDIAZIONE FAMILIARE (8 Ore) 
DOCENTE: 
TECNICHE DI MEDIAZIONE FAMILIARE: 
La riformulazione e la mappatura del conflitto; 
L’uso della lavagna a fogli mobili; 
Parafrasi (mirroring); 
Braistorming; 
Sessioni (congiunta e disgiunta); 
L’empatia e l’assertività. 
 

• 10° MODULO - PSICOLOGIA E SOCIOLOGIA( 8 Ore) 
DOCENTE: 
Diritti  religiosi e famiglia; 
Il conflitto nella famiglia multietnica; 
Culture e conflitto; 
Famiglia e comunità; 
La famiglia adottiva e le sue problematiche. 
 

• 11° MODULO - PSICOLOGIA (8 Ore) 
DOCENTE: 
Gli attori del conflitto familiare; 
Dinamiche Familiari; 
Le storie familiari, 
Separazione e divorzio. 
 

• 12° MODULO - DIRITTO (8 Ore) 
DOCENTE: 
Le modalità di risoluzione del conflitto nella famiglia; 
Soluzioni basate sul potere; 
L’atto violento; 
Soluzioni basate sui diritti ed il giudizio; 
Le soluzioni basate sugli interessi e le Alternative Dispute Resolution; 
La trasformazione del conflitto. 
 
ESERCITAZIONI 
 

• 13° MODULO - DIRITTO (8 Ore) 
DOCENTE: 
I possibili modelli alternativi ai giudizi; 
Le procedure valutative; 
La negoziazione assistita; 
Il diritto collaborativo; 
Cos’è il diritto collaborativo? 
I principi del diritto collaborativo “familiare”; 
Perché scegliere il metodo del processo collaborativo. 
 

• 14° MODULO - MEDIAZIONE FAMILIARE (8 Ore) 
DOCENTE: 
Mediazione familiare, consulenza legale, 
Consulenza familiare, consulenza psicologica e terapia familiare; 
Mediazione civile e mediazione familiare; 
Linee guida dell’aimef per l’accesso alla mediazione familiare nel corso del proce-
dimento di separazione e divorzio. 
esercitazioni ed analisi di un caso secondo le diverse prospettive 

Per informazioni: 

Segreteria Fondazione Forense di Monza 

Tel. 039.38.24.81 

Fax. 039.39.01.964 

fondazioneforense@ordineavvocatimonza.it 

PIANO DIDATTICO 

C O R S O  D I  S P E C I A L I Z Z A Z I O N E  

I N  M E D I A Z I O N E  F A M I L I A R E  

F O R E N S E  

O R A R I O  L E Z I O N I  
0 9 , 0 0 - 1 3 ,0 0  
1 4 , 0 0 - 1 8 ,0 0  



• 15° MODULO - MEDIAZIONE FAMILIARE (8 Ore) 
DOCENTE: 
LE FASI DELLA MEDIAZIONE FAMILIARE 
La premediazione; 
Contatto, accoglienza ed intervista; 
I colloqui congiunti ed individuali; 
La valutazione di medi abilità; 
analisi della domanda e definizione degli obiettivi; 
Il contratto di mediazione e l’agenda del mediatore. 
 
Esercitazioni/SIMULAZIONI (2 ore) 
 

• 16° MODULO - MEDIAZIONE FAMILIARE ( 8 Ore) 
DOCENTE: 
IL MODELLO DI MEDIAZIONE FAMILIARE FORENSE 
INCONTRO INTRODUTTIVO: 
• LE PARTI 
• GLI AVVOCATI  
• I MEDIATORI 
• Introduzione alla mediazione e al contesto specifico; 
• Motivazione delle parti; 
• La scelta delle parti e il ruolo degli avvocati. 
IL RUOLO DELL’AVVOCATO NELLA MEDIAZIONE FAMILIARE: 
la relazione tra mediatori ed avvocati;  
aiutare ad essere collaborativi. 
 

• 17° MODULO - MEDIAZIONE FAMILIARE (8 Ore) 
DOCENTE: 
LE FASI DELLA MEDIAZIONE FAMILIARE 
La storia familiare; 
L’ambiente familiare; 
Il genogramma; 
 

• 18° MODULO - MEDIAZIONE FAMILIARE (8 Ore) 
DOCENTE: 
LE FASI DELLA MEDIAZIONE FAMILIARE 
La negoziazione; 
Dinamiche decisionali; 
La scelta di negoziare; 
Negoziazione distributiva; 
Negoziazione integrativa (la scuola di Harvard); 
Gli stili negoziali; 
Negoziare nel conflitto familiare specificità; 
Individuazione dei bisogni e delle soluzioni per la famiglia. 
 

• 19° MODULO - PSICOLOGIA (8 Ore) 
DOCENTE: 
I FIGLI NEL  CONFLITTO GENITORIALE 
I figli nella separazione;la sindrome di alienazione parentale (PAS): una forma di 
mobbing genitoriale:definizione; 
Effetti sui figli; 
IL CONFLITTO DI LEALTA’ 
 

Per informazioni: 

Segreteria Fondazione Forense di Monza 

Tel. 039.38.24.81 

Fax. 039.39.01.964 

fondazioneforense@ordineavvocatimonza.it 

PIANO DIDATTICO 

C O R S O  D I  S P E C I A L I Z Z A Z I O N E  

I N  M E D I A Z I O N E  F A M I L I A R E  

F O R E N S E  

O R A R I O  L E Z I O N I  
0 9 , 0 0 - 1 3 ,0 0  
1 4 , 0 0 - 1 8 ,0 0  



• 20° MODULO - MEDIAZIONE FAMILIARE (8 Ore) 
DOCENTE: 
I FIGLI IN MEDIAZIONE FAMILIARE 
Partecipazione dei figli in mediazione: pro e contro; 
Gli incontri, gli strumenti e le tecniche utilizzate in mediazione per accompagnare 
i genitori in separazione nella relazione con i figli; 
I bisogni fondamentali dei figli; 
La comunicazione della separazione ai figli come momento nodale del processo 
di separazione: come trasformarlo da evento temuto  a opportunità per la fami-
glia in trasformazione. 
 
ESERCITAZIONI E ANALISI DI CASI DI MEDIAZIONE. ROLE-PLAYING 
 

• 21° MODULO - MEDIAZIONE FAMILIARE ( 8 Ore) 
DOCENTE: 
FIGLI 
Le decisioni per i figli; 
L’accesso alle stirpi; 
I loro bisogni e le loro relazioni; 
Una negoziazione difficile; 
I consulenti esterni; 
Affido e collocamento dei figli; 
Le visite; 
Il calendario; 
Le vacanze e le feste; 
La scuola; 
Le cure. 
 
ESERCITAZIONE/SIMULAZIONE 
 

• 22° MODULO - MEDIAZIONE FAMILIARE (8 Ore) 
DOCENTE: 
RAPPORTI TRA SEPARAZIONE PERSONALE DEI CONIUGI E PERCORSO DI 
MEDIAZIONE: la sospensione del procedimento pendente ed il ritorno alla fase 
giudiziale; 
RAPPORTI TRA PROCEDIMENTI PENALI PENDENTI A CARICO DI UN CONIUGE SU 
INIZIATIVA DELL’ALTRO E PERCORSO DI MEDIAZIONE. 
La mediazione in presenza di reato; 
Discussione casi. 
 

• 23° MODULO - MEDIAZIONE FAMILIARE (8 Ore) 
DOCENTE: 
ESERCITAZIONI  
DISCUSSIONE ED ANALISI DI CASI DI MEDIAZIONE. 
ROLE-PLAYING E SIMULAZIONI. 
 

• 24° MODULO - MEDIAZIONE FAMILIARE (8 Ore) 
DOCENTE: 
Il capitale umano ed il ruolo economico della famiglia; 
La crisi della famiglia e le sue conseguenze patrimoniali e finanziarie; 
La divisone del patrimonio familiare economico ed affettivo, 
La negoziazione sui temi economici. 
 
ESERCITAZIONI/SIMULAZIONE 

Per informazioni: 

Segreteria Fondazione Forense di Monza 

Tel. 039.38.24.81 

Fax. 039.39.01.964 

fondazioneforense@ordineavvocatimonza.it 

PIANO DIDATTICO 

C O R S O  D I  S P E C I A L I Z Z A Z I O N E  

I N  M E D I A Z I O N E  F A M I L I A R E  

F O R E N S E  

O R A R I O  L E Z I O N I  
0 9 , 0 0 - 1 3 ,0 0  
1 4 , 0 0 - 1 8 ,0 0  



• 25° MODULO - MEDIAZIONE FAMILIARE (8 Ore) 
DOCENTE: 
Esame documenti contabili; 
Il bilancio familiare. 
 
ESERCITAZIONE/SIMULAZIONE 
 

• 26° MODULO - MEDIAZIONE FAMILIARE ( 8 Ore) 
DOCENTE: 
FASI DELLA MEDIAZIONE 
Gli accordi in mediazione familiare: 
le diverse tipologie di accordi in mediazione: l’accordo prematuro; l’accordo 
parziale; l’accordo provvisorio; l’accordo di mediazione familiare; 
L’efficacia giuridica dell’accordo di mediazione familiare; 
DOPO LA MEDIAZIONE: 
La verifica degli accordi; 
Follow-up. 
 
ESERCITAZIONI/SIMULAZIONI 
 

• 27° MODULO - MEDIAZIONE FAMILIARE NEL 
CONFLITTO INTERGENERAZIONALE (8 Ore) 

DOCENTE: 
La mediazione nel conflitto intergenerazionale e sue specificità; 
Il conflitto figli genitori nelle diverse età della vita; 
Tipologie di conflitto e di controversie; 
Quando mediare; 
Come mediare. 
 
ESERCITAZIONI 
 

• 28° MODULO - GESTIONE DEI CONFLITTI FAMILIARI  
(8 Ore) 

DOCENTE: 
La mediazione nell’attività di assistenza ai soggetti deboli nei casi di 
amministrazione di sostegno, interdizione ed inabilitazione; 
I soggetti deboli; 
Il conflitto familiare e i parenti disabili; 
Tipologie di conflitto e di controversie; 
Quando mediare; 
Come mediare. 
 
ESERCITAZIONI 
 

Per informazioni: 

Segreteria Fondazione Forense di Monza 

Tel. 039.38.24.81 

Fax. 039.39.01.964 

fondazioneforense@ordineavvocatimonza.it 

PIANO DIDATTICO 

C O R S O  D I  S P E C I A L I Z Z A Z I O N E  

I N  M E D I A Z I O N E  F A M I L I A R E  

F O R E N S E  

O R A R I O  L E Z I O N I  
0 9 , 0 0 - 1 3 ,0 0  
1 4 , 0 0 - 1 8 ,0 0  



• 29° MODULO - DIRITTO (8 Ore) 
DOCENTE: 
L’AVVOCATO MEDIATORE FAMILIARE: 
il setting interiore: cos’è e sua centratura; 
come essere un avvocato mediatore nel conflitto familiare; 
esperienza del doppio ruolo e chiarezza  
giochi dei ruoli; 
empatia, equivicinanza, astensione dal giudizio: sperimentare la relazione conflit-
tuale di coppia per comprenderne le componenti, dinamiche, interazioni come 
osservatore attento; 

ESERCITAZIONI E DISCUSSIONI DI CASI 

• 30° MODULO - MEDIAZIONE FAMILIARE (8 Ore) 
DOCENTE: 
ESERCITAZIONI  
 

• 31° MODULO - MEDIAZIONE FAMILIARE ( 8 Ore) 
DOCENTE: 
ESAME FINALE: 
- prova scritta; 
- tesi; 
- simulazione. 
 

Per informazioni: 

Segreteria Fondazione Forense di Monza 

Tel. 039.38.24.81 

Fax. 039.39.01.964 

fondazioneforense@ordineavvocatimonza.it 

PIANO DIDATTICO 

C O R S O  D I  S P E C I A L I Z Z A Z I O N E  

I N  M E D I A Z I O N E  F A M I L I A R E  

F O R E N S E  

O R A R I O  L E Z I O N I  
0 9 , 0 0 - 1 3 ,0 0  
1 4 , 0 0 - 1 8 ,0 0  


